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日 月 火 水 木 金 土
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10月

燃えるゴミ

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

カラオケ 10:00~

カラオケ 10:00~

カラオケ 10:00~

カラオケ 10:00~

カラオケ 10:00~

シャトルバス
マリナタウン
10:00 出発

シャトルバス
マリナタウン
10:00 出発

シャトルバス
マリナタウン
10:00 出発

脳と体の健康教室
10:00~11:30

脳と体の健康教室
10:00~11:30

脳と体の健康教室
10:00~11:30

脳と体の健康教室
10:00~11:30

コグニケア
14:00~15:00

コグニケア
14:00~15:00

コグニケア
14:00~15:00

コグニケア
14:00~15:00

シャトルバス天神
10:00 出発

シャトルバス天神
10:00 出発

シャトルバス天神
10:00 出発

シャトルバス天神
10:00 出発

アロママッサージ
11:00~12:30

アロママッサージ
11:00~12:30

合唱サークル
14:00~15:00

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

ニューシネマパラダイス

14:00～

ニューシネマパラダイス

14:00～

ニューシネマパラダイス

14:00～

ニューシネマパラダイス

14:00～

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

10月20日（火）17:30～ 秋野菜の天丼御膳
10月25日（日）14:00～ マンスリーデザート
10月27日（火）28（水）29日（木)

11:30～ 国際ランチ
10月31日（金）17:30～ ハロウィンディナー

★特別食は事前のご予約が必要ですのでご注意ください

年に一度のリゾートトラストグループ全施設合同文化祭「輝き祭」が
始まります。福岡三施設では10月27日、28日、29日 3日間の合同開催！
作品展示や国際ランチなど、さまざまな催しをお楽しみいただけます。

皆様のお越しをお待ちしております。

ホームページ
https://www.trustgarden.jp/resius-momochi/

フェイスブック
https://www.facebook.com/resius.momochi/

くらしのブログ
https://www.trustgarden.jp/resius-

momochi/daily-life/blog/

脳と体の健康教室
10:00~11:30
コグニケア
14:00~15:00

シャトルバス
グッディ
10:00 出発

秋野菜の天丼御膳

マンスリーデザート

14:00～ ハロウィンディナー

国際ランチ 11:30～

イタリアン

国際ランチ 11:30～

スパニッシュ
国際ランチ 11:30～

中華
豆吉郎 移動販売
11:00~11:45

伊都彩菜 移動販売
14:00~15:35


