
5月

日 月 火 水 木 金 土
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27 28 29 30

燃えるゴミ

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

体操教室 マシン 10:00~
ボール 11:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

カラオケ 10:00~

カラオケ 10:00~

カラオケ 10:00~

カラオケ 10:00~

シャトルバス
マリナタウン
10:00 出発

シャトルバス
マリナタウン
10:00 出発

脳と体の健康教室
10:00~11:30

脳と体の健康教室
10:00~11:30

脳と体の健康教室
10:00~11:30

コグニケア
14:00~15:00

コグニケア
14:00~15:00

コグニケア
14:00~15:00

シャトルバス天神
10:00 出発

シャトルバス天神
10:00 出発

シャトルバス天神
10:00 出発

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

ニューシネマパラダイス

14:00～

ニューシネマパラダイス

14:00～

ニューシネマパラダイス

14:00～

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

麻雀サークル 13:00~

9月

1 2

よかトレ
10:00～11:00よかトレ

10:00～11:00

シャトルバス天神
10:00 出発

よかトレ
10:00～11:00

アロママッサージ
11:00~12:30

合唱サークル
14:00~15:00

アロママッサージ
11:00~12:30

シャトルバス
グッディ
10:00 出発

脳と体の健康教室
10:00~11:30

コグニケア
14:00~15:00

シャトルバス
マリナタウン
10:00 出発

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

よかトレ
10:00～11:00

ホームページ
https://www.trustgarden.jp/resius-momochi/

フェイスブック
https://www.facebook.com/resius.momochi/

くらしのブログ
https://www.trustgarden.jp/resius-

momochi/daily-life/blog/

9月14日(月) 17:30～ 天婦羅の盛り合わせ
9月21日(月) 17:30～ おいしい魚の日
9月26日(土) 17:30～ プラチナディナー
9月27日(日) 14:00～ マンスリーデザート

ラウンジ
コンサート
14:00～

★特別食は事前のご予約が必要ですので
ご注意ください

よかトレ
10:00～11:00

天婦羅の盛り合わせ

庭園ウォーキング
7：00～（雨天中止）

よかトレ
10:00～11:00

ニューシネマパラダイス

14:00～

おいしい魚の日

マンスリーデザート

14:00～

ちょこっと
ドライブ

毎月様々なイベントを実施しております。
お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。

プラチナディナー


