
● シニアレジデンスの暮らしを体験したい方
● ご高齢の親御様の生活が心配な方
● 体に負担のかかる季節を安心して過ごしたい方

● 退院後の自宅生活に不安を感じている方
● 資料や見学だけでは判断が難しいと感じている方
● 旅行や帰省などでご家族が不在になる方

こんな方におすすめです。

リゾートトラストのシニアレジデンス

春は、環境が変わる季節といわれています。体調や生活リズムに、少し不安を感じることはありませんか。
寒暖差も大きく、生活の変化も多いこの時期は、ご本人だけでなく、ご家族にも心身の負担がかかりやすくな
ります。「一人暮らしの高齢の親が心配」「介護の負担を少し和らげたい」「退院後の生活リズムを整えたい」
そんな思いに応えるため、安心できる環境で専門スタッフのケアを体験できるショートステイをご用意しました。
また、「一度体験してから入居を検討したい」という方にも、資料や見学だけでは分かりにくい“日々の安心”と
“暮らしの質”を実感いただける機会です。
この春、ご本人にもご家族にも安心して過ごせる時間をお届けします。

●アクティビティやリハビリ、入浴まで安心
サポート

●ご家族のご面会も可能
●本入居前の体験に

●バリアフリー設計で安心できる住空間
●24時間介護・看護スタッフが常駐
●専任リハビリ専門職によるサポート

快適な環境と安心のサポート
●健康長寿を支える「フレイル予防食※」
●栄養価にも味わいにもこだわった食事
※フレイル（虚弱）を予防するために、たんぱく質をしっ
かり摂取できるよう栄養価を計算したメニュー。

健やかな日々を支える食事 暮らしを体験し、不安を解消

この春、少しだけ“安心”を試してみませんか

春の有料ショートステイ 詳しくは裏面を
ご覧ください

[ 実施期間 ]

2026年4月30日（木）
ご利用開始まで

春の変化に寄り添う、安心のショートステイ

有料ショートステイで実感する、“快適”と“安心”
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♦春の有料ショートステイ実施施設

サポートが必要な方の介護付有料老人ホーム
アクティブな方のシニアレジデンス

春の有料ショートステイのお申し込み・ご相談はこちら

www.trustgarden.jp

検索  トラストガーデン公式
右の二次元コードからも
アクセスできます。

［運営・事業主体］株式会社ハイメディック 株式会社シニアライフカンパニー
所在地／東京都渋谷区代々木4-36-19　リゾートトラスト東京ビル6F　株式会社ハイメディックは、リゾートトラスト株式会社の100％子会社です。株式会社シニアライフカンパニーは株式会社ハイメディックの100％子会社です。

[ 受付時間 ] 10：00 ～ 17：00／土・日・祝含む

関東の施設

●電話 ●公式Webサイト

公式Webサイトから「見学予約」ボタンをクリックして、「その他ご要望」
欄に《ショートステイ希望》とご入力の上、ご送信ください。0120‒678‒723

中部・近畿・九州の施設 0120‒701‒300

3泊4日～2週間まで 春の有料ショートステイ

【16施設概要】●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●入居時の要件／概ね65歳以上、入居時自立・要支援・要介護［フェリオは原則65歳以上の要支援・要介護の方。原則75歳以上の自立の
方、アクティバ琵琶（ケアレジデンス）は満65歳以上の要介護2以上の方、トラストグレイス御影 ケアレジデンスは要支援・要介護の方］●介護居室区分／全室個室●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払方法／選
択方式●介護に関わる職員体制／2：1以上（週40時間換算［フェリオは週38.3時間換算］）［夜間帯（20時～翌7時［ハイメディックレジデンス ザ・ガーデン南平台、アクティバ琵琶（ケアレジデンス）、フェリオ天神は19時～翌7
時、トラストガーデン常磐松は20時30分～翌7時、フェリオ成城は19時30分～翌7時15分、フェリオ多摩川は19時30分～翌7時30分、フェリオ百道は21時～翌7時］）の職員配置数：最少時介護職員1名（アクティバ琵琶（ケア
レジデンス）、トラストグレイス御影 ケアレジデンスは2名）以上、看護職員1名以上※満室時］●介護保険／東京都指定介護保険特定施設（一般型）［ トラストガーデン横浜ベイ馬車道は横浜市指定介護保険特定施設（一般型）
／モーニングパーク主税町は名古屋市指定介護保険特定施設（一般型）／アクティバ琵琶（ケアレジデンス）は大津市指定介護保険特定施設（一般型）／トラストグレイス御影 ケアレジデンスは神戸市指定介護保険特定施設（一
般型）／フェリオ天神、フェリオ百道は福岡県指定介護保険特定施設（一般型） ］※写真はイメージを含みます。※掲載内容は予告なく変更する場合がございます。詳細はお問い合わせください。※広告作成年月／2026年2月

リゾートトラストのシニアレジデンス
施設一覧（全23施設）

（税込）（税込）10,000円～18,700円

2026年4月30日（木）
ご利用開始まで

1名利用時（食事付）
1泊あたり

※宿泊代・食事代・介護サービス料含む。

※春の有料ショートステイ非実施施設： 
トラストガーデン東嶺町、ハイメディックレジデンス ザ・ガーデン荻窪、トラストグレイス白壁、アクティバ琵琶（レジデンス）、トラストガーデン四条烏丸、トラストグレイス御影、トラストガーデン宝塚、レジアス百道

●自立から要介護 5の方までご利用可能　●介護保険の手続きは不要（介護保険適用外サービス）
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※アクティバ琵琶（ケアレジデンス）は要介護2以上、トラストグレイス御影 ケアレジデンスは要支援・要介護の方

■ トラストガーデン四条烏丸
 （京都府京都市下京区松原通新町東入中野之町173-1）

■ トラストグレイス御影
 （兵庫県神戸市灘区土山町16-1）

■ トラストグレイス御影 ケアレジデンス
 （兵庫県神戸市灘区土山町16-2）

■ トラストガーデン宝塚
 （兵庫県宝塚市花屋敷つつじガ丘4-11）

■ フェリオ天神
 （福岡県福岡市中央区西中洲11-25）

■ フェリオ百道
 （福岡県福岡市早良区百道1-25-19）

■ レジアス百道
 （福岡県福岡市早良区百道1-25-10）

■ アクティバ琵琶 （レジデンス）
  （ケアレジデンス）
 （滋賀県大津市雄琴6-17-17）

■ モーニングパーク主税町
 （愛知県名古屋市東区主税町4-26）

■ トラストグレイス白壁
 （愛知県名古屋市東区白壁5-39）

■ クラシックガーデン文京根津
 （東京都文京区根津2-14-18）

■ トラストガーデン本郷
 （東京都文京区向丘2-2-6）

■ トラストガーデン東嶺町
 （東京都大田区東嶺町11-2）

■ フェリオ多摩川
 （東京都大田区多摩川2-8-7）

■ トラストガーデン桜新町
 （東京都世田谷区弦巻2-11-1）

■ トラストガーデン用賀の杜
 （東京都世田谷区用賀1-3-1）

■ ハイメディックレジデンス
 ザ・ガーデン等々力
 （東京都世田谷区等々力7-22-12）

■ フェリオ成城
 （東京都世田谷区祖師谷4-32-7）

■ ハイメディックレジデンス
 ザ・ガーデン南平台
 （東京都渋谷区南平台町9-6）

■ トラストガーデン常磐松
 （東京都渋谷区東4-4-10）

■ トラストガーデン杉並宮前
 （東京都杉並区宮前2-11-10）

■ ハイメディックレジデンス
 ザ・ガーデン荻窪
 （東京都杉並区清水2-4-3）

■ トラストガーデン横浜ベイ馬車道
 （神奈川県横浜市中区元浜町2-13-1）

♦

施設により料金は異なります。また、有料ショートス
テイのご利用が今回4回目以上となる方は、この
「春の有料ショートステイ」とは料金が異なります。
詳しくはお問い合わせください。

※2026年2月時点の施設一覧


